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Okvir programa MEPI je enostaven!

Tako, videti je, da si se odlocil za program MEPI in sedaj bi Ze moral imeti svoj
indeks dosezkov ali pa dostop do spletne razli¢ice. Super, to je dober zacetek!
Da pa lahko s svojim MEPI-jem resnicno pri¢nes, si najprej izberes poljubno
dejavnost za vsako izmed podrocij, ki so sestavni del programa.

Za dejavnost si lahko izberes nekaj popolnoma novega ali pa izberes dejavnost,
s katero si se ukvarjal ze preden si se odlocil za sodelovanje pri MEPI-ju.

Na srebrni stopnji te ¢akajo izzivi in nova spoznanja na Stirih podrocjih.
Prostovoljstvo, vescine, rekreativni Sport in pustolovska odprava.

Casovni okvir izvajanja dejavnosti

Z srebrno stopnjo lahko pricnes, ko dopolnis 15 let. Na tej stopnji se od tebe
pricakuje, da v vsako izmed dejavnosti redno vlagaSs minimalno zahtevano
kolic¢ino ¢asa, kar pomeni eno uro na teden za obdobje:

— Direktni vstopniki

Prostovoljstvo Minimalno 6 mesecev na srebrno stopnjo
L morajo opraviti Se
dodatnih 6
Vescine Minimalno 6 mesecev mesecev ha enem
podrocju.

V nadaljevanju ti Zelimo predstaviti namene in cilje posameznega podrocja. To
ti bo omogodilo boljSe razumevanje samih podrocij in lazjo izbiro svojih
dejavnosti.



Kaj se dogaja na posameznem podrocju?

Prostovoljstvo

Namen udejstvovanja na podrocju prostovoljstva je, da
mladi spoznate, kako koristno je sluziti skupnosti in nuditi
pomoc drugim, ter vam prostovoljstvo preraste v navado.

Bistvo podro¢ja je, da ti pomaga postati boljsi ¢lan v Sirsi
skupnosti, spodbudi tako tvojo empatijo in socutje kot tudi
razumevanje, da s tem, ko prevzames odgovornost na tem
podrocju, lahko izboljsas in pozitivno vplivas na skupnost.

Namen tvojega udejstvovanja na tem podrocju je, da te
spodbudi k redni telesni aktivnosti ter h kontinuiranemu
spremljanju napredka oz. k izboljSanju lastnih psihofizicnih
sposobnosti.

Bistvo podrocja je torej, da izboljSas svoje psihofizicne
sposobnosti, in sicer preko rednih treningov in vztrajanja
pri izbrani dejavnosti.

Izbrana dejavnost naj ti predstavlja prijetno, pozitivno
izkusnjo, ne glede na obstojeco psihofizicno pripravljenost.

Vescine

Namen tega podrocja je razvoj osebnih interesov,
ustvarjalnosti in prakticnih spretnosti.

Bistvo je, da spoznavas in raziskujes svoje nove interese ali
pa razvijas in izboljSujes Ze obstojece. Vescine so lahko
prakticne, kulturne ali pa druzbene narave. Poudarek je na
odnosu med udelezencem in posameznikom, ki ima veliko
znanja o izbrani dejavnosti (trener/instruktor).




Namen je spodbujanje tvojega pustolovskega duha in Zelje
po odkrivanju novega. Odprave potekajo v skupini z
drugimi udelezenci MEPI.

Podrocje odprav mladim predstavlja tako zahteven izziv
kot tudi nepozabno izkuSnjo. Odprava od tebe zahteva
odlo¢nost in vztrajnost, s tem pa krepi obcutek tvoje
neodvisnosti, samozadostnosti in raziskovanja.

Cemu je namenjena MEPI vpisna mapa?

Ta vpisna mapa ti bo, poleg mentorjev in instruktorjev, nudila Se dodatne
smernice in pomoc. Po korakih te bo vodila od izbire dejavnosti in oblikovanja
ciljev do akcijskega nacrta ter vmesnega in koncnega vrednotenja. Ob vestnem
izpolnjevanju te vpisne mape bos lahko v najvecji meri izkusil MEPI in tako tudi
hitreje napredoval na izbranih podrocjih, ob tem pa resnicno uzival ter se
razvijal.

Poleg MEPI vpisne mape pa potrebujes Se beleznico ali dnevnik, kamor bos
zapisoval vse svoje tedenske dejavnosti in z njimi povezane misli ter obcutke.
Kaksna bo tvoja belezka in zapisi v njej, prepus¢amo tebi. Vazno je, da sproti
beleziS svoje aktivnosti, saj bos le tako vedel, ali v izbrani dejavnosti
napredujes.

Primer, kaj morajo tvoji sprotni zapisi vsebovati, najdesS na spletni strani
www.mepi.si. Te nasvete in Se veliko ve¢ gradiva najdeS pod »Dokumenti« v
zavihku Za mlade.

Izbira dejavnosti

V nadaljevanju ti bomo predstavili primere dejavnosti, ki ti sluZijo kot smerokaz
ali pa ti ponudijo kakSno zamisel, kaj bi lahko pocel na posameznem podrodju.
Vsekakor pa si lahko izbereS Cisto svojo dejavnost, dokler je v skladu z
usmeritvami in zahtevami programa MEPI.


http://www.mepi.si/
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pomoc ljudem

pomoc dobrodelni ali lokalni organizaciji
mentorstvo, poucevanje, vodenje
aktivnosti v lokalni skupnosti in dvigovanje
ozavescenosti

delo za okolje in zivali

skupinski Sporti

ples

individualni Sporti

vodni Sporti

ekstremni Sporti, borilne vescine, fitnes
Sporti z loparjem
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ustvarjanje izdelkov

skrb za zivali
izobrazevanje, zbirateljstvo
vescine nastopanja

vescine v naravi

igre in Sporti

znanost in tehnika

mediji in komunikacije
glasba

gospodinjstvo

Pustolovska odprava
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raziskovanje narave

raziskovanje zgodovine pokrajine
raziskovanje ¢loveskega vpliva na pokrajino
raziskovanje romarske poti




Zgoraj so navedene kategorije oz. podrocja; za podrobnejSi seznam obisci
spletno stran: www.mepi.si V zavihku Za mlade najdes podrobnejsi seznam kot
tudi mnoga druga gradiva, ki ti bodo v pomoc pri opravljanju MEPI-ja.

Sedaj, ko poznas nekaj moznosti, ki ti jih ponuja posamezno podrocje, pa imej v
mislih e eno kljuéno stvar. Ce Zeli§, da bo izbrana dejavnost $tela kot eden
izmed pogojev za dosego priznanja MEPI, si moras na zacetku udejstvovanja na
vsakem posameznem podrocju zastaviti individualni cilj, ki ti predstavlja osebni
izziv in ga je mogoce doseci le preko redne (tedenske) aktivnosti, vztrajnosti,
vloZenega truda in tvojega napredka.

Sedaj si na vrsti ti, da premislis in si oblikujesS svoj edinstven program dejavnosti
z osebnimi cilji, ki te bodo izzvali in izvabili iz cone udobja v cono ucenja, kar pa
ti bo omogocilo osebnostno rast, vecjo samozavest ter boljSo samopodobo.


http://www.mepi.si/

Kaksna je razlika med ciljem in namenom ter kako ju oblikujem?

To je vprasanje, ki si ga zastavijo mnogi MEPI udeleZenci. Prav tako pa je to

vprasanje kljuénega pomena, ,2?? > da lahko posameznik ucinkovito

zasleduje svoje cilje in jih v katerikoli ¢asovni tocCki ovrednoti in

oceni, kako dale¢ je Se do zastavljenega cilja. Zaradi
pomembnosti, ki jih cilji in namen predstavljajo v programu, v

nadaljevanju sledi razlaga, kaksna je razlika med ciljem in namenom.

V programu MEPI so pomembne tri vprasalnice: zakaj, kaj in kako.

Kadar govorimo o namenu, si moramo
odgovoriti na vprasanje »Zakaj?«. Zakaj
7elim zaceti z dolo¢eno dejavnostjo? Ce to
pojasnimo ha primeru:

»Zelim izboljsati splo$no kondicijo in povedati
gibljivost ter telesno moc.«

kAJ

Na podlagi namena si nato oblikujemo
KAKO cilje tako, da se vprasamo »Kaj bom storil,
da bom dosegel zastavljen nanten

Primer zastavljenih ciljev glede na zgornji primer namena:

»Konec oktobra pridem na vrh Lubnika s ¢asom pod 1 uro in 15 min (grebenska pot).«
»Naredim 50 sklec (brez vmesne pavze).«

»Konec oktobra pretecem 10 km (Ljubljanski maraton) pod 50 min.«

Ko so cilji zapisani, je na vrsti vprasanje »Kako bom dosegel zastavljene cilje?
Tukaj si vsak posameznik oblikuje akcijski nacrt za dosego zastavljenega cilja.

»Da bom dosegel zgoraj omenjene cilje:
Vsak vikend se odpravim na Lubnik, pri ¢emer merim svoj €as s Stoparico.
Dvakrat na teden delam 5 minut sklece. Vsakic si zabelezim, koliko jih naredim.
Trikrat na teden se odpravim tec. Z aplikacijo na mobitelu vsaki¢c merim ¢as in
razdaljo.«



Zlata pravila za postavljanje ciljev ti bodo omogocila, da si boS postavil prave
cilje, se jih drzal in na koncu dosegel nagrado v obliki ponosa in samozavesti:

1. Cilje, ki si jih zastavis, vedno zapisi!

2. Cilje nujno zapiSemo tako, kot da smo ga Ze dosegli (npr. »Junija lahko
drzim veso v zgibi dve minuti.«) in naj bo tudi vedno zapisan v pozitivni
obliki (»Jem zdravo hrano.« in ne »Ne jem sladkarij.«).

3. Cilji naj bodo oblikovani v sedanjiku in v 1. osebi ednine.

4. Nato nacrtuj vse korake, ki te bodo popeljali do zastavljenega cilja.
Brez nacrta je namrec cilj le Zelja.

5. S tem, ko si zapiSeS posamezne korake in nato enega za drugim
precrtas, se pricnes zavedati napredka.

Prav tako pa je pomembno, da pri zapisu ciljev nujno upostevas, da so cilji
oblikovani na pameten oz. S. M. A. R. T. nacin. Kako to storimo, je opisano v
nadaljevanju.

UdeleZenec Vid si je za svojo dejavnost pri rekreativnem Sportu izbral tek.
Namen: S tekom bi rad dosegel boljso fizicno pripravljenost, prav tako pa bi rad

izboljsal svoj lanski ¢as na Teku trojk in Teku Stirih mostov.

Cilj: Do konca junija 2019 preteCem 10 km pod ¢asom 60 minut.



@ * Dolocimo: KDO je vkljucen, KAJ Zelim dosedi, KJE se bo to dogajalo, KDAJ se bo to

postavljenega cilja z danasnjim.
@| e Cilj te naj motivira in ti predstavlja dovolj velik izziv, ki si ga zmozen doseci. Le tako

<3| mislih tisti znani: "S a | § e Cep®si pds@vémo.skrajni rok, pa se nam zdi nas cilj

+ angl. Specific — Specificen, konkreten
* Kaj to¢no Zelim doseci; Kaj moras doseci, da tocno ves, kdaj si na cilju.

zgodilo, KAKO bom cilj dosegel, ZAKAJ si Zelim ta cilj doseci.

* Primer: Splosen cilj, ki ni ok: Ve¢ bom tekel in v boljsi formi bom; Specificen cilj: Do

@nca junija v enem kosu pretec¢em 10 km pod ¢asom 60 minut. /

7 angl. Measurable — Merljiv — napredek lahko izmerimo

TV cilj vkljuci natanc¢ne koli¢ine, Stevilke, datume itn. Zakaj? Zato da bo$ lahko ves cas
meril napredek in temu primerno po potrebi spremenil svoje vedenje.

e si ne omogo¢is, da bi lahko svoj uspeh izmeril, potem zamudi$ tudi priloZznost za
proslavitev svojega uspeha, ki nastopi, ko nekaj dejansko dosezes.

1 Primer: Ce Zelim cilj osvojiti, potem moram 10 km preteci pod 60 minutami (pot do cilja
spremliam s Stoparico in aplikaciio za tek — ori vsakem teku merim razdalio in ¢as).

Cngl.Attainable — Dosegljiv

¢ Postavis si vprasanje, ali cilj leZi v obmocju moznega, realnega in izvedljivega glede
na tvoje znanje, ¢as, material, idejo idr.
¢ Dosegljivost cilja lahko tudi preveris tudi s tem, da primerjas izid neko¢

bos dosegel ucinek ponosa in novega zagona ob uspehu. Pazi, da si ne postavis
prelahkega cilja.

e Primer:Ob pri etku opravljanja aktivnos
120 minutahVsak teden 3x na teden izvajam treninge teka; 1x vodeno s 3olo teka in
2x sam (1x 10 km in 1x 5 km). Vsak mesec skupaj z uciteljem/trenerjem opraviva test,

¢ angl.Relevant — relevanten

e Ce nam je cilj, ki smo si ga postavili, pomemben in zanimiv, si moramo z DA
odgovoriti na naslednja vprasanja: Je cilj vreden mojega truda? Je zdaj pravi ¢as?

e Zapisi kaksno vrednost ima cilj za tebe. Se sklada z mojimi zZeljami in potrebami?
Bodi pozoren, da je cilj nekaj kar si ti Zeli$ in ne nekaj kar zahteva npr. ucitelj Sportne
vzgoje/trener oz. je pomembno za kon¢no oceno.

¢ To je cilj, ki te pelje v smer, ki si si jo zamislil. S tem bo$ razvil pravi fokus, ki ga
potrebujes, da bi dosegel, kar si Zelis.

* Primer: Cilj mije pomemben, ker Zelim biti bolje fizicno pripravljen in preseci lanski
rezultat na Teku $tirih mostov. DoseZen cilj mi po pokazal, da sem na dobri poti in da
se lahko lotim daljSih tekov. Do doseZenega 25. leta si namrec Zelim, da bi pretekel
Ljubljanski maraton (42km).

(angI.Time oriented — Casovno definiran — postavljen ¢asovni okvir, v katerem bo$ \
dosegel svoj cilj
+ Ce ciljev ne omejimo &asovno, potem nimamo ob¢utka nujnosti in je lahko v nasih

bolj resen in pomemben ter nas motivira, da se trudimo.
* Primer: do konca junija prete¢em 10 km pod 60 minut!
* Cilj si lahko razdelis tudi na ve¢ manjsih ciljev ali pa se vprasas: Kaj bom za dosego
\cilja storil danes; v tem tednu; v tem mesecu? j
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Sedaj, ko ti je znano, kako program deluje, kakSna so podrocja in kaj se od tebe
pricakuje, si na vrsti ti, da stopis v akcijo! Naslednja poglavja so razdeljena na
posamezna podrocja, ta pa se delijo na posamezne korake, ki te vodijo od
zaCetka programa (izbira dejavnosti) pa vse do zakljucka stopnje, kjer bos
ovrednotil svojo pot do cilja in se uvrstil na seznam kandidatov za prejemnike
mednarodnega priznanja programa MEPI.
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Prostovoljstvo

1. KORAK: T 0 Zpecetil +iebira dejavnosti na podrocju prostovoljstva

S pomocjo predlogov, ki smo jih zapisali poprej, in s pomocjo mentorja ter podro¢nega
inStruktorja spodaj zapisi dejavnost, ki si si jo izbral za podrocje prostovoljstva. Za boljso
predstavo navajamo primer Mepijevca Vida:

»Na podrodju prostovoljstva semsiizbralDr u zZ a bvn iBotmwuo st ar«wj Si h ob¢

MOJA IZBRANA DEJAVNOST JE:

2. KORAK: Zakaj 7 e | |podeti® -(Zapis namena izbrane dejavnosti

Sedaj, ko ves, kaj boS pocel, je pomembno, da poznas odgovor na vprasanje »Zakaj si zelim
to poceti?«/»S kaksnim namenom sem si izbral to dejavnost?«.

Vidov primer namena:

»Nekaj starostnikov je brez svojcev. Z dobro voljo in energijo Zelim prispevati k boljSemu
pocutju starostnika (da se ne bi pocutil tako osamljen in zapostavljen).«

NAMEN IZBRANE DEJAVNOSTI JE:

3. KORAK: KajZ e |doseti! — Zapis ciljev vezanih na izbrano dejavnost

V nadaljevanju je tvoja naloga, da zapises cilje vezane na izbrano dejavnost. Tudi tukaj naj ti
pomagata mentor in podrocni inStruktor.

Imej v mislih, da se lahko cilji nanasajo osebno nate kot udelezenca (npr. »Razvijem
odgovornost, potrpljenje; da sem zaupanja vredna oseba.«) ali pa naj bodo vezani na okolico
oz. skupnost (npr. »V 3 mesecih prepleskam vse planinske table.«).

Oblikovati SMART cilj, ki se nanasa na tvoj razvoj osebnostnih kvalitet (npr. empatija,
tovaristvo, potrpljenje, soCutje idr.) zna biti velik izziv.
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Pri zapisu cilja, ki je vezan na razvoj tvojih osebnostnih kvalitet, se bolj osredotoci na obcutke
in lastnosti oz. kvalitete, ki jih Zeli$ razvijati pri sebi z izbrano dejavnostjo (boljSa samozavest,
potrpljenje, razumevanje ipd.). Ko bos$ razvil doloceno lastnost oz. kvaliteto, bos vedel, da si
na cilju.

Verjamemo, da lahko z rednim udejstvovanjem v izbrani prostovoljski dejavnosti in s
pomocjo sprotnega vrednotenja prideS do dolocenih spoznanj in odkrije$ svoj napredek v
osebnostnih kvalitetah, kot so npr.:

S o ¢ uempatija, &rb za drugegamedkultuno/medgeneracijsko sodievanje,
t o v a rsirpghdstvaliruizem motivacija za prostovoljsty, vz aj emna pomoC .
zaupanja vreden, zaupljivost volja do delayztrajnostme d s eb oj no, sp oSt «
odgovornostp o zr t v opvrail pmrossv |, j enost pomagat.i pomo
solidarnost pr aeldd&kashindn ost ,

Za pomoc pa si poglej, kako si je cilje zastavil Vid:

» 6 mesecih s pomoc¢jo prijateljev izvede
Doma starej&i h obcCanov

»wostanem strpobfanodp pithrbpBjbB razumem i
odnosu do drugik

/IVIO.II CIUJI SO:

J

Tako, cilji so zapisani. Za boljSe razumevanje in zabavnejSe ter ucinkovitejSe opravljene

dejavnosti je pomembno, da to¢no ves kako, kaj, kdaj ter s pomocjo ¢esa/koga bos opravljal
dejavnost. Zato so v nadaljevanju pripravljena vprasanja, ki ti bodo pomagala najti odgovore
na ta vprasanja.

O SPECIFIENOST: Ali je moj cilj jasen? Ali toéno vem, kaj bom naredil? (Naved;
kako)
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[0 MERUIVOST: Kako bom vedel, da sem na cilju? S éim bom meril svoj napredek?
(Navedj kako)

[J Ali je cilj dosegljiv in realen (glede na obstoje¢e znanje, zmogljivosti, veséine...)?
(Navedj kako)

[0 RELEVANTNOST: Cilj mi je pomemben, ker... (Navedj zakaj)

0 CASOVNA OPREDELIENOST: Ali je moj cilj €asovno omejen; imam doloéen rok,
do katerega Zelim cilj doseci? (Navedi.)

[0 Kdo ali kaj mi bo pomagal pri doseganju zastavljenega cilja in vrednotenju
mojega napredka?

[0 Kako se bom nagradil oz. praznoval, ko bom dosegel cilj oz. osvojil izziv?

13



4. KORAK: Na mestapozor, akcija! Mji koraki do cilja- Akcijski nacrt

DATUM PRICETKA: DATUM ZAKLJUCKA:

Spodnja tabela je namenjena nadrtovanju. V kvadratke zapisi svoje korake do cilja. Kaj mora$
opraviti, da bos lahko rekel, da si blizje cilju? Kak$ni bodo tvoji vmesni koraki do cilja? Nekaj
korakov smo Ze zapisali, sam pa izpolni, do kdaj jih bos dosegel in kaj za to potrebujes. Nato
pa poljubno dodaj Se ostale oz. razsiri tabelo. Ko doseze$ dolocen vmesni korak, to v
zadnjem stolpcu oznaci s kljukico, smeskom ali poljubnim znakom po lastni izbiri.

KAJ POTREBUJEM OZ. JE KORAK
VMESNI KORAK/ DO KDAJ BOM TO KAJ MORAM DOSEZEN/SEM

NAPREDEK DOSEGEL? NAREDITI, DA TO DOSEGEL
DOSEZEM? ZASTAVLIENO?

Razmislim o moznih
dejavnostih, ki bi me
zanimale; izberem Zeleno
dejavnost in si odgovorim
na vprasanje, ZAKA)
Zelim to poceti.

Z mentorjem se
pogovorim o izbrani
dejavnosti in se povezem
s podroc¢nim
instruktorjem.

Cilj(e) si zastavim skupaj s
podrocnim
inStruktorjem.

ZapiSem kon¢no verzijo
oblikovanega cilja za
izbrano dejavnost.

Zacnem z izbrano
dejavnostjo.

Pripravljeno imam
beleznico in vanjo sem
vnesel prvi dnevniski
zapis za podrocje
prostovoljstva.
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5. KORAK: Mesec janimo, kje pa sem?Vmesno vrednotenje

Na koncu vsakega meseca si vzemi trenutek in na premici oznadi, kako dale¢ si do
doseZzenega cilja ter odgovori na spodnja vprasanja. List si za vmesno vrednotenje vsak
mesec ponovno natisnes in izpolnis. Na voljo ga imas na: www.mepi.si v zavihku Udelezenci

>
Start Cilj

Kako zahtevna se ti zdi izbrana dejavnost? (Oz n.p € |

L1l 2 ]3] a]5s 6] 7] 8 ]9 |10)]

Kako motiviran si za dosego cilja? (Oz n p C i

L1l 23] af5s 6|7 [ 8 ]9 |10)]

O Ali si se srecal s kak$nimi izzivi? Ce da, s katerimi?

[0 Na kaj si do sedaj v zvezi s prostovoljstvom najbolj ponosen?

[J Ali bi karkoli spremenil pri svoji dejavnosti? Kako bi to spremenil?

15
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6. KORAK: Sem na cilju, kaj pa zdajKoncno vrednotenje

Zakljugil si z dejavnostjo na podrocju prostovoljstva. Caka te e zadnji korak
pred vpisovanjem v indeks dosezkov in oddajo vloge za priznanje, in sicer
ovrednotenje dosezkov in svoje poti do cilja.

ALI SEM CIU DOSEGEL? DA NE

V nadaljevanju razmisli in odgovori na sledeca vprasanja:

Zakaj mi je bil ta cilj pomemben?

J
Katere aktivnosti sem opravljal, ki so mi omogocile, da sem cilj dosegel?

J
V primeru, da cilja nisem dosegel, so razlogi za to sledeci:
Ali sem na poti do zastavljenega cilja moral karkoli spremeniti? (Ra z ) 0 Z i
Kaksne koristi je dosezen cilj prinesel v moje Zivljenje?

J
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1. KORAK: T 0 Zpecketil +izbira dejavnosti na podrocju rekreativnega
Sporta

S pomocjo predlogov, ki smo jih zapisali poprej, in s pomocjo mentorja ter podrocnega
inStruktorja spodaj zapiSi dejavnost, ki si si jo izbral za podrocje rekreativnega Sporta.
Prilagamo ti Se primer, da ti bo izpolnjevanje Se lazje:

Vidova izbiradejavnostiNa podr oCj u r e lsemziwdlJudonkega Sport a

MOJA IZBRANA DEJAVNOST JE:

2. KORAK: Zakaj z e | ipaogeti? -Zapis namena izbrane dejavnosti

Sedaj, ko ves, kaj bos pocel, je pomembno, da poznas odgovor na vprasanje »Zakaj si Zzelim
to poceti?«/»S kaksnim namenom sem si izbral to dejavnost?«. Ponovno ti prilagamo primer
oblikovanega namena:

Vidov namen:bolZjed i fm piosnatpri pravljen, bit

natancen pri«izvajanju tehnik.

NAMEN IZBRANE DEJAVNOSTI JE:

3. KORAK: Kajz e |doseti! — Zapis ciljev vezanih na izbrano dejavnost

V nadaljevanju je tvoja naloga, da zapises cilje vezane na izbrano dejavnost. Tudi tukaj naj ti
pomagata mentor in podrocni instruktor. Vedno preveri, ali so tvoji cilji v skladu z zahtevami
programa MEPI, kar pomeni, da morajo biti specificni, merljivi, dosegljivi, relevantni in
casovno opredeljeni.

Za pomoc¢ pa si poglejmo, kako si je cilj zastavil Vid. Na podlagi izbrane dejavnosti si je Vid
zadal nasledniji cilj:

»Konec oktobra znam pravilno izvesti 10 novih tehnik. Brez vecjega napora
zdrzim 5-minutno borbo. Do konca decembra pridobim modri pas.«
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MOIJI CILJI SO:

Tako, cilji so zapisani. Za boljSe razumevanje in zabavnejSe ter ucinkovitejSe opravljene
dejavnosti je pomembno, da tocno ves kako, kaj, kdaj ter s pomocjo cesa/koga bos opravljal
dejavnost. Zato so v nadaljevanju pripravljena vprasanja, ki ti bodo pomagala najti odgovore
na ta vprasanja.

SPECIFICNOST: Ali je moj cilj jasen? Ali toéno vem, kaj bom naredil? (Navedi,
kako)

MERUIVOST: Kako bom vedel, da sem na cilju? S ¢im bom meril svoj napredek?
(Navedi, kakqg

Ali je cilj dosegljiv in realen (glede na obstojece znanje, zmogljivosti, vescine...)?
(Navedi, kakg
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RELEVANTNOST: Cilj mi je pomemben, ker... (Navedi, zakaj

CASOVNA OPREDELJENOST: Ali je moj cilj éasovno omejen; ali imam doloéen rok,
do katerega Zelim cilj doseci? (Navedi.)

Kdo ali kaj mi bo pomagal pri doseganju zastavljenega cilja in vrednotenju
svojega napredka?

Kako se bom nagradil oz. praznoval, ko bom dosegel cilj oz. osvojil izziv?
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4. KORAK: Na mesta, pozor, akcija! Moji koraki do cHjakcijski nacrt

DATUM PRICETKA: DATUM ZAKLJUCKA:

Spodnja tabela je namenjena nacrtovanju. V kvadratke zapisi svoje korake do cilja. Kaj moras
opraviti, da bos lahko rekel, da si blizje cilju? Kaksni bodo tvoji vmesni koraki do cilja? Nekaj
korakov smo Ze zapisali, sam pa izpolni, do kdaj jih bo$ dosegel in kaj zato potrebujes. Nato
pa poljubno dodaj Se ostale oz. razsiri tabelo. Ko doseze$ dolo¢en vmesni korak, to v
zadnjem stolpcu oznaci s kljukico, smeskom ali poljubnim znakom po lastni izbiri.

Razmislim o moznih
dejavnostih, ki bi me
zanimale; izberem Zeleno
dejavnost in si odgovorim
na vprasanje, ZAKAJ
Zelim to poceti.

Z mentorjem se
pogovorim o izbrani
dejavnosti in se povezem
s podroc¢nim
inStruktorjem.

Cilj(e) si zastavim skupaj s
podrocnim
inStruktorjem.

Zapisem koncno verzijo
oblikovanega cilja za
izbrano dejavnost.

Zacnem z izbrano
dejavnostjo.

Pripravljeno imam
beleznico in vanjo sem
vnesel prvi dnevniski
zapis za podrodje
rekreativnega Sporta.
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5. KORAK: Pol poti je mimo, kje pa semm¥mesno vrednotenje

Na koncu vsakega meseca si vzemi trenutek in na premici oznadi, kako dale¢ si do
doseZenega cilja, ter odgovori na spodnja vprasanja. List si za vmesno vrednotenje vsak
mesec ponovno natisnes in izpolnis. Na voljo ga imas na www.mepi.si v zavihku Za mlade.

Start Cilj

Sedaj pa razmisli $e o naslednjih vprasanjih.

Kako zahtevna se ti zdi izbrana dejavnost? (Oz n.p C |

L1 [ 2] 3[af5s [e |7 [8]9|10]

Kako motiviran si za dosego cilja? (Oz n p C i

L1l 2] 3] af5s [e |7 [ 8] 9 ]10]

Ali si se srecal s kak$nimi izzivi? Ce da, s katerimi?

Na kaj si do sedaj v zvezi z dejavnostjo na podrocju rekreativnega Sporta najbolj
ponosen?

Ali bi karkoli spremenil pri svoji dejavnosti? Kako bi to spremenil?
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6. KORAK: Sem na cilju, kaj pa zdaj’Konéno vrednotenje

Zakljugil si z dejavnostjo na podrocju rekreativnega $porta. Caka te $e zadnje
dejanje, in sicer ovrednotenje dosezkov in poti do cilja.

ALl SEM CIU DOSEGEL? DA NE

V nadaljevanju razmisli in odgovori na sledeca vprasanja:

Zakaj mi je bil ta cilj pomemben?

Katere aktivnosti sem opravljal, ki so mi omogocile, da sem cilj dosegel?

V primeru, da cilja nisem dosegel, so razlogi za to sledeci:

Ali sem na poti do zastavljenega cilja moral karkoli spremeniti? (Ra z ) o Z i

Kaksne koristi je dosezen cilj prinesel v moje Zivljenje?
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Vescina
1. KORAK: T 0 Zpecetil +iebira dejavnosti na podrocju vescine

S pomocjo predlogov, ki smo jih zapisali poprej, in s pomocjo mentorja ter podrocnega
inStruktorja spodaj zapisi dejavnost, ki si si jo izbral za podrocje ves¢ine. Prilagamo primer, da
ti bo izpolnjevanje e laZje:

Vid: »Na podrocju vescin sem izbral Solo petje«

MOJA IZBRANA DEJAVNOST JE:

2. KORAK: Zakaj 7 e | |podeti® -(Zapis namena izbrane dejavnosti

Sedaj, ko ves, kaj boS pocel, je pomembno, da pozna$ odgovor na vprasanje »Zakaj si Zelim
to poceti?«/»S kakSnim namenom sem si izbral to dejavnost?«. Sledi primer oblikovanega

namena:

Vidovnamen:»Z el i m i zbol j §at kertd vten postapbeliy s ko t ehni
samozavestenstem pa bi moji nastopi postali bolj suvereni in imel bi manj &em

NAMEN IZBRANE DEJAVNOSTI JE:

3. KORAK: Kajz e |dosetd! — Zapis ciljev vezanih na izbrano dejavnost

V nadaljevanju je tvoja naloga, da zapises cilje vezane na izbrano dejavnost. Tudi tukaj naj ti
pomagata mentor in podrocni instruktor. Vedno preveri, ali so tvoiji cilji v skladu z zahtevami
programa MEPI, kar pomeni, da morajo biti specificni, merljivi, dosegljivi, relevantni in

casovno opredeljeni.

Za pomoc pa si poglejmo, kako si je cilj zastavil Vid. Na podlagi izbrane dejavnosti si je Vid

zadal nasledniji cilj:
»aucim se pravilne vokalne tehnike in dih
pravilno pr emi kanj;&otreangamrpevsko tehnikoznik«kpmjem, n ¢ e | j
skuSam ur avnot epravilen vdii praviempdp oeomotl o pr i bl i z
glasil k, pravilno premikanje ustnic, jezik
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KVIOJI CIUJI SO:

J

Tako, cilji so zapisani. Za boljSe razumevanje in zabavnejSe ter ucinkovitejSe opravljene
dejavnosti je pomembno, da tocno ves kako, kaj, kdaj ter s pomocjo cesa/koga bos opravljal

dejavnost. Zato so v nadaljevanju pripravljena vprasanja, ki ti bodo pomagala najti odgovore
na ta vprasanja.

[0 SPECIFICNOST: Ali je moj cilj jasen? Ali toéno vem, kaj bom naredil? (Navedi, kakg

[J MERUIVOST: Kako bom vedel, da sem na cilju? S ¢im bom meril svoj napredek?
(Navedi, kakg

] Ali je cilj dosegljiv in realen (glede na obstojece znanje, zmogljivosti, veséine...)?
(Navedi, kakqg

[J RELEVANTNOST: Cilj mi je pomemben, ker... (Navedi, zaka)
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[0 CASOVNA OPREDELIENOST: Ali je moj cilj éasovno omejen; ali imam doloéen rok, do
katerega Zelim cilj doseci? (Navedi.)

[J Kdo ali kaj mi bo pomagal pri doseganju zastavljenega cilja in vrednotenju svojega
napredka?

[J Kako se bom nagradil oz. praznoval, ko bom dosegel cilj oz. osvojil izziv?
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4. KORAK: Na mesta, pozor, akcija! Moji koraki do cHjakcijski nacrt

DATUM PRICETKA: DATUM ZAKLJUCKA:

Spodnja tabela je namenjena nacrtovanju. V kvadratke zapisi svoje korake do cilja. Kaj moras
opraviti, da bos lahko rekel, da si blizje cilju? Kaksni bodo tvoji vmesni koraki do cilja? Nekaj
korakov smo Ze zapisali, sam pa izpolni, do kdaj jih bo$ dosegel in kaj za to potrebujes, nato
pa poljubno dodaj Se ostale oz. razsiri tabelo. Ko doseze$ dolo¢en vmesni korak, to v
zadnjem stolpcu oznaci s kljukico, smeskom ali poljubnim znakom po lastni izbiri.

KAJ POTREBUJEM OZ.
VMESNI KORAK/ DO KDAJ BOM TO KAJ MORAM

JE KORAK DOSEZEN
/SEM DOSEGEL

?
NAPREDEK DOSEGEL? NAREDITI, DA TO ZASTAVLIENO?

DOSEZEM?

Razmislim o moznih
dejavnostih, ki bi me
zanimale; izberem Zeleno
dejavnost in si odgovorim
na vprasanje, ZAKAJ
Zelim to poceti.

Z mentorjem se
pogovorim o izbrani
dejavnosti in se poveiem
s podro¢nim
inStruktorjem.

Cilj(e) si zastavim skupaj s
podrocnim
inStruktorjem.

Zapisem koncno verzijo
oblikovanega cilja za
izbrano dejavnost.

Zacnem z izbrano
dejavnostjo.

Pripravljeno imam
beleznico in vanjo sem
vnesel prvi dnevniski
zapis za podrocje vescine.
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5. KORAK: Pol poti je mimo, kje pa semm¥mesno vrednotenje

Na koncu vsakega meseca si vzemi trenutek in na premici oznadi, kako dale¢ si do

dosezZenega cilja, ter odgovori na spodnja vprasanja. List za vmesno vrednotenje lahko vsak

mesec ponovno natisnes in izpolnis. Na voljo ga imas na www.mepi.si v zavihku Za mlade.

Start

Sedaj pa razmisli $e o naslednjih vprasanjih.

Kako zahtevna se ti zdi izbrana dejavnost? (Oz n.p C i

>
Cilj

L1 [ 2 ]3] af5s[e |7 ]85

1l 2[3]afs |67 [8]6¢

1 Ali si se srecal s kak$nimi izzivi? Ce da, s katerimi?

[J Na kaj si do sedaj v zvezi s podro¢jem vescine najbolj ponosen?

[J Ali bi karkoli spremenil pri svoji dejavnosti? Kako bi to spremenil?
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6. KORAK: Sem na cilju, kaj pa zdajKoncno vrednotenje

Zakljugil si z dejavnostjo na podrodju veicine. Caka te $e zadnje dejanje, in sicer
ovrednotenje dosezkov in poti do cilja.

ALl SEM CILJ DOSEGEL? DA NE

V nadaljevanju razmisli in odgovori na sledeca vprasanja:

Zakaj mi je bil ta cilj pomemben?

J
Katere aktivnosti sem opravljal, ki so mi omogocile, da sem cilj dosegel?

J
V primeru, da cilja nisem dosegel, so razlogi za to sledeci:
Ali sem na poti do zastavljenega cilja moral karkoli spremeniti? (Ra z ) o Z |
Kaksne koristi je doseZen cilj prinesel v moje Zivljenje?
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Pri podrocju odprav si, za razliko od prejsnjih podrocjih, ne izberes namena in
ciljev sam, pac pa to storis skupaj s svojo skupino (od 4 do 7 ¢lanov).

Kaksna je razlika med ciljem in namenom ter aktivnostmi za dosego cilja smo
razlozili Ze poprej. Sedaj pa si na vrsti ti, da v vpisno mapo zapiseS namen in
cilje svoje skupine.

1. KORAK: Zakajz e Itapno C?e kzbira namena na podrocju pustolovske

odprave

Spodaj zapisi namen odprave, ki si si ga zadal skupaj s svojo MEPI ekipo. Prilagamo primer
za lazje izpolnjevanje:

Vid pravi: »Nasa skupina je dolocila naslednji namen: Raziskovanje bogate kulture in
naravne dedi S$¢ine vzdol Z nekdanje SosSke fr

NAMEN PUSTOLOVSKE ODPRAVE JE:

2. KORAK: Kajz e |pioni?e Zapis ciljev vezanih na pustolovsko odpravo

V nadaljevanju je tvoja naloga, da zapises cilje vezane na odpravo. Za pomo¢ pa si
poglejmo, kako so si cilj zastavil Vid in njegova skupina. Na podlagi namena so si zadali
naslednji cilj:

»Do konca junija posnamemozmontiramo kratki dokumentarni film o 6 muzejih na
prostem in zapusSc¢enih in Zivih planinah, S
Kl'uze in drugih ostalinah 1. svetowne VvVoOjr

CILJ PUSTOLOVSKE ODPRAVE JE:
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Tako, cilji so zapisani. Za boljSe razumevanje in zabavnejSe ter ucinkovitejSe opravljene
dejavnosti je pomembno, da to¢no ves kako, kaj, kdaj ter s pomocjo ¢esa/koga bos opravil to
podrocje. Zato so v nadaljevanju pripravljena vprasanja, ki ti bodo pomagala najti odgovore
na ta vprasanja.

SPECIFICNOST: Ali je nas cilj jasen? Ali toéno vemo, kaj bomo naredil? (Navedi,
kako)

MERUIVOST: Kako bomo vedeli, da smo na cilju? S ¢im bomo merili svoj napredek?
(Navedi, kakqg

Ali je cilj dosegljiv in realen (glede na obstojece znanje, zmogljivosti, vescine...)?
(Navedi, kakg

RELEVANTNOST: Cilj nam je pomemben, ker... (Navedi, zaka)

CASOVNA OPREDELJIENOST: Ali je nas cilj éasovno omejen; ali imamo doloéen rok,
do katerega Zelimo cilj doseci? (Navedi.)
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Kdo ali kaj nam bo pomagal pri doseganju zastavljenega cilja in vrednotenju nasega
napredka?

Kako se bomo nagradili oz. kako bomo praznovali, ko bomo cilj dosegli oz. osvojili
izziv?
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3. KORAK: Na mesta, pozor, akcija! Moji koraki do cHjakcijski nacrt

PRICETEK AKTIVNOSTI NA PODROCJU ODPRAV:

DATUM ZAKLJUCKA OPRAVLIENIH PRIPRAV IN TRENINGOV:
DATUM POSKUSNE ODPRAVE:

DATUM KVALIFIKACIJSKE ODPRAVE:

Spodnje vrstice so vam lahko v pomo¢ pri nacrtovanju (aktivnosti za dosego cilja).

Imejte v mislih, kaj morate vse postoriti pred kvalifikacijsko odpravo:

Izbrati obmocje odprave,

oblikovati skupino,

oblikovati namen in cilje,

doredi obliko porocila,

nacrtovanje poti in aktivnosti za poskusno odpravo,
izvedba poskusne odprave,

redno vrednotenje z voditelji odprav,

nacrtovanje poti in aktivnosti za kvalifikacijsko odpravo,
primerna obutev in oblacila,

kondicija,

zdrava kmecka pamet ©....

Izvedba treningov in priprav:

Topografija in orientacija,

taborjenje,

primerna prehrana pri dejavnostih v naravi in priprava obrokov,
varnostni ukrepi,

prva pomoc in ukrepi v sili,

oprema in njena uporaba,

vescine skupinskega dela in skupinska dinamika,

obnasanje v naravi in primeren odnos do okolja,

opazovanje in belezenje,
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Spodnja tabela je namenjena nacrtovanju. V kvadratke zapisSi korake, ki jih mora skupina
opraviti do cilja. Kaj morate opraviti, da boste lahko rekli, da ste bliZje cilju? Kaksni bodo vasi
vmesni koraki do cilja?

Namen odprave
Na kratko opredelite
namen odprave.

Cilji na podrocju
odprav
Opisite, kaj Zelite
doseci.

Aktivnosti za
doseganje namena
Opisite kaksne
aktivnosti boste za
doseganje namena
odprave izvedli (pred,
med in po
kvalifikacijski odpravi).

Zakljucno porocilo
Razmislite, v kaksni
obliki boste vaso
odpravo predstavili
drugim in na kaj se
boste pri tem
osredotodili.
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4. KORAK: Kje pa smo trenutr»— Vmesno vrednotenje

Po opravljeni poskusni odpravi si s skupino vzemi trenutek in na premici oznacite, kako dale¢
ste do doseZenega cilja na podrocju odprav.

Start Cilj

Sedaj pa Se razmisli o naslednjih vprasanjih.

Kako zahtevna se ti zdi izbrana odprava? (Oz n.a C i

L1l 2] 3] a5 [e |7 [ 8 ]9 ]10]

Kako motiviran si za dosego zastavljenegacilja? (Oz n a C i

L1l 2 ]3] a5 6|7 ][ 8] 9 ]10)]

Ali ste se srecali s kaksnimi izzivi v skupini? Ce da, s katerimi?

Na kaj si do sedaj v zvezi s podro¢jem odprave najbolj ponosen?

Ali bi karkoli spremenil pri odpravi, skupini itd.? Kako bi to spremenil?
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5. KORAK: Sem na cilju, kaga zdaj?- Koncno vrednotenje

Si na koncu poti na podrocju odprav. Po zakljuceni kvalifikacijski odpravi te ¢aka
Se zadnje dejanje, in sicer ovrednotenje poti do cilja.

ALI SMO CIU DOSEGLI? DA NE

V nadaljevanju razmisli in odgovori na sledeca vprasanja:

Katere aktivnosti smo opravljali, ki so nam omogocile, da smo cilj dosegli?

V primeru, da cilja nismo dosegli, so razlogi za to sledeci:

Ali smo na poti do zastavljenega cilja morali karkoli spremeniti? (Ra z ) o0 Z i

Kaksne koristi je doseZen cilj prinesel v Zivljenje?

Kako sem doprinesel k uspehu skupine?



